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cultiva iubirea egoistd de noi Insine. Invitatia pe care Augustin
ne-o lanseazi este'de a-L iubi pe Dumnezeu; pentru ci, in felul
acesta, vom ajunge si-i iubim si pe ceilalti si s3 construim cetatea
lui Dumnezeu, acolo unde toti sunt iubiti si respectati.

O, DUMNEZEULE, DOAR PETINE TE CAUT

O, Dumnezeule, Tu, cel care esti iubit de orice fapturd ce poate iubi...,
O, Dumnezeule, Tu, cel pe care a-L pdrdsi inseamnd a piert, spre care
a tinde inseamnd a-L iubi, pe care a-L vedea inseamnd a-L avea.
O, Dumnezeule, Tu, cel spre care ne cheamd credinta, ne inaltd spe-
ranta si cu care ne uneste dragostea.
Numai pe Tine Te iubesc, numai pe Tine Te urmez, numai pe Tine
Te caut; doar Tie sunt gata si-Ti slujesc, fiindcd numai Tu stdpdnesti
cu dreptate; sub puterea Ta doresc intotdeauna sd fiu. Porunceste, Te
rog, impune-mi chiar tot ceea ce voiesti, dar vindecd si deschide urechile
mele, ca sa pot auzi glasul Tau...

{Solilocvii, 1, 1.2-5)

O, DUMNEZEULE, ASCULTA-MA

O, Dumnezeule, de la care se revarsd cdtre noi tot binele; prin care sunt

tinute departe de noi toate relele.

O, Dumnezeule, Tu, deasupra ciruia nu se afld nimic, in afard de care

nu este nimic si fdrd de care nu existd nimic.

O, Dummnezeule, dedesubtul ciruia se aflid totul, in care existd totul,

prin care fiinteazd totul...

Ascultd-md, ascultd-md, ascultd-md, Dumnezeule al meu si Stdpdne

al meu, obdrsie a mea, speranta mea, onoarea mea, inceputul meu,

casa mea, patria mea, salvarea mea, lumina mea, viata mea.
(Solilocvii, 1,1.4)
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1 mar: Sfantul Tosif Muncitorul

Omul tdcerii

dcerea a fost intotdeauna consideratd unul din stalpii

de rezistenta si de sustinere cei mai trainici si mai nece-

sari in viata spirituala. Spune Sfantul Bernard: , Tace-
rea este paznicul nostru, iar tiria noastra sti in ea; ticerea este
temelia vietii spirituale, prin mijlocirea ei dobandim dreptatea si
virtutea: vorbiti putin cu oamenii §i aveti multi speranti in
Dumnezeu”.

Un cilugir 1l intreabd pe abatele siu: , Parinte, doresc foarte
mult s3-mi pistrez sufletul curat. Ce trebuie si fac?”. ,Frate, i
raspunse abatele, o poti face in ticere”. Cici ticerea este cea mai
buni pregitire pentru rugiciune. Fari ea, rugiciunea noastra ar
ti doar un suvoi de ganduri haotice.

Téacerea di nastere reculegerii, reculegerea di nagtere de-
votiunii, devotiunea di nastere rugiciunii, rugiciunea di nag-
tere unirii cu Dumnezeu, iar unirea cu Dumnezeu duce la
sfintenie.

Fard ticere nu poate exista reculegere. Cu cat un suflet sti
mai mult la taifas si se lasd prins de lucrurile lumesti, cu atit se
goleste de sine, pierzdndu-si devotiunea si, odati cu ea, spiritul
de rugiciune. Astfel ci ii va fi foarte greu si se Intoarci la starea
de rugiciune, de meditatie si de unire cu Dumnezeu.



Senindtatea Sfantuluidosif

Ticerea interioar3 consti in marea pace a tuturor facultd-
tilor sufletului, in odihna desivArsiti a tuturor capacitatilor lui
siin linistea congtiintei. Ea se naste din cuvintele pe care Dum-
nezeu le murmur3 inimii: ,, Voi asculta ce zice Domnul Dumne-
zeu: El vorbeste de pace poporului Siu si credinciosilor Sii si ce-
lor care se intorc la El cu [toatd] increderea” (Ps 85(84),9).

Daci ne uitim la familia din Nazaret, vom remarca faptul ci
Tsus si Maria l-au invitat pe Sfantul Iosif ce inseamna tocmai
aceastd ticere interioard. Daci cel dintéi dar al lui Dumnezeu
ficut omenirii a fost Neprihinita Zimislire a Mariei, scutind-o
cutotul de picatul si de vinovitia originar, cel dintai dar pe care
Sfanta Fecioari Maria si binecuvantatul ei Fiu l-au ficut omului
a fost acela al ticerii interioare, iar SfAntul losif a fost primul be-
neficiar al hui.

Nici persecutia lui Irod, nici fuga in Egipt, nici incercérile da-
torate mutirii dintr-un loc intr-altul, nici greutitile cu gestiona-
rea episodului maternititii Mariei nu l-au descurajat, ci el a ra-
masintotdeauna de neclintit, increzandu-se doar in Dumnezeu.
De aceea este numit ,.cel drept”, pentru ¢ nimic nu l-a tulburat.
L-a ciutat intotdeauna pe Dumnezeu.

Tn schimb, Sfantului Iosif i s-a dat harul de a tréi alituri de
Mantuitor si de Preasfanta lui Mamd, si a auzit de pe buzele lor
rostindu-se acele cuvinte plicute care au fost de ajuns pentru a-1
face si se bucure de ticerea interioard ca reflexie a fericirii ce-
resti. )

Viata Sfantului Josif a fost o rugiciune neincetatd. In
preajma Regelui cerurilor nu putea face altfeva decit si medi-
teze si si simtd mireasma lucrurilor ceresti. In timp ce Isus cres-
tea in vArsti, intelepciune si har inaintea lui Dumnezeu si a

oamenilor, Sfantul Josif crestea intr-o stare de reculegere si de
unire cu Dumnezeu Mantuitorul; fird insd a se ocupa de lucru-
rile exterioare decit in misura strict necesari a nevoilor Sfintei
Familii. SfAntul Bernardin din Siena spunea: ,Presupusul tati
al lui Isus a fost inaltat la cea mai inalti treaptd de contemplatie.
Lui i s-a acordat favoarea nemaiintilniti de a se bucura de cele
mai tainice mesaje din partea Spiritului Sfant si a celor mai rar
intélnite haruri din partea Inimii divine a lui Isus”.

Aceastd ticere interioard reprezintd distantarea fati de in-
tamplirile lumii. Sufletul scufundat in Dumnezeu cunoaste la
perfectie toate tendintele sufletului omenesc si nu se scandali-
zeazd de ele, ci le priveste cu acea detagare senini ce se trage din
iubire. El cuprinde totul in milostivire, stiind ci numai atunci
cand omul se deschide dinaintea lui Dumnezeu isi poate
schimba inima, adici gandurile si tendintele lui, stipanindu-si
pasiunile diunitoare.

Barbatul si femeia care se tem de Dumnezeu fac dovada unei
profunde compasiuni fat3 de realitatea acestei lumi, fati de pa-
catele oamenilor si de riul din jurul lor, dar toati aceastd greu-
tate a durerii nu devine pentru ei nici prilej de blasfemie, nici de
plangere, ci doar de milostivire fati de o lume care, in ciuda pro-
greselor tehnice, a contribuit prea putin la schimbarea inimii fi-
ilor lui Adam.

Aceasti stare de detasare plind de tubire, sau apdtheia (nepa-
timire), cum o numeau Pirintii greci ai Bisericii, o reprezinta ta-
cerea interioar. Inlduntrul nostru totul tace, nu existi pathos,
iar sufletul il cauti doar pe Dumnezeu si iubirea Lui. Nu pentru
a fugi din lume, ci pentru a privi cu mai multi atentie lumea si
oamenii prin ochii lui Dumnezeu. Cu cAt mai mult tace inliun-
trul nostru, eul nostru, cu atét sporeste in noi milostivirea.

Céutind, de fapt tinjind dupi aceastd unire cu Dumnezeu,
orice altceva trece pe planul al doilea. Am putea fi chiar
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cufundati in nenumirate activitati, dar privirea interioard rd-
mane intoarsimereuspre Dumniezeu. lar atunci nici onorurile,
nici miririle, nici succesele, nici criticile, nici greutitile de dife-
rite feluri nu vor putea si afecteze stabilitatea interioard a inimii.
Am putea sivarsi mii de lucruri, sau niciunul, dar inima va ra-
méne mereu fixati in Dumnezeu si nu va fi abatuti de intim-
plirile exterioare. Don Bosco a fost tocmai unul dintre acesti
sfinti; atit de modern, tocmai pentru ci Isi avea rddicinile anco-
rate profund in Dumnezeu.

Singurdtatea interioard

fntr-o lume dominati de zgomote si de aparente, ticerea ex-
terioard este absolut necesard pentru evolutia vietii spirituale.
Cu toate acestea, ticerea interioara este cea care di tarie aceleia
si face sd se vadi in ea efectele dorite: ,La ce foloseste singurd-
tatea trupului daci lipseste aceea a inimii?” exclama Sfantul Gri-
gore. lar in Imitatiunea lui Cristos citim: ,Acela care-si doreste
si-L slujeascd pe Dumnezeu trebuie si caute si s iubeascd sin-
gurdtatea launtrica, fard de care singuritatea din afard devine
multime”. Ticerea lduntricd reprezintd unul dintre exercitiile
cele mai dificile dar, in acelasi timp, cele mai sigure pentru do-
bandirea sfinteniei. Cu ajutorul ticerii liuntrice, sufletul ducela
indeplinire lucruri mérete chiar si atunci cind pare a nu face ni-
mic; spune multe cind tace, se apropie de Dumnezeu i se
uneste profund cu El, indepidrtin-du-se de creaturi. Cu ct
inima lui se elibereazi de lume, dupd exemplul Stantului Tosif,
cu atét se gindeste si se ocupd numai de Dumnezeu. Dar ce in-
seamn3 aceasti eliberare de lume? In mod sigur fuga de picat,
dar nu numai aceasta. inseamni si fuga de ciutarea de sine: de

10

dorinta de a arita intr-un anume fel, de a fi bine vizuti, apre-
ciati; este fuga de ciutarea puterii asupra celorlalti, de faim3, de
dorinta de a impune punctul nostru de vedere. Acestea sunt
doar céteva dintre lucrurile de care trebuie si fugim pentru a ci-
uta ticerea lduntricd. Deserti-ciunea lumii acesteia ne impie-
dicd sd intram In noi tngine si si descoperim, acolo si in ceilalti,
chipul lui Dumnezeu.

Tacerea sufletului si a trupului

Técerea sufletului nu este aceeasi cu a trupului. Trupul nu
se poate exprima altfel decat prin intermediul limbajului; sufle-
tul insd se exprima cu ajutorul intelectului, al vointei, al imagi-
natiei si al pasiunii. Se exprimi cu ajutorul intelectului dinain-
tea unei creaturi atunci cand isi aduce aminte si nutreste fati de
ea afectiune; 1i vorbeste atunci cind si-o reprezinti si si-o inchi-
puie; de asemenea, ii vorbeste atunci cind este stipanit de o pa-
siune fata de respectiva creaturi.

In felul acesta le vorbeste sufletul creaturilor. Sufletul tace
atunci cand nu face nimic din toate acestea, situatie in care pu-
tem spune ci este liber cAnd se ocupd numai de Dumnezeu, il
laudi, 11 adori, 1l binecuvanteaz3, fi multumeste, il preama-
reste si se ridicd inspre El cu ajutorul actelor de credinti, spe-
ranti si fubire.

Dar, la desavarsirea acestei ticeri luntrice sufletul ajunge
atunci cand, nemaivorbind cu nicio creaturd, nu i se adreseazi
nici mécar lui Dumnezeu, ci doar ascultd cu atentie si profund
respect miscarile harului Acestuia.

11



Sufletul il vede in.sine si se uiti la ceilalti nu pentru ceea ce
sunt ei, de multe ori niste pacitosi riticiti, ci pentru chipul lui
Dumnezeu din ei. )

in felul acesta practicim rugiciunea ticerii, asa cum a fa-
cut-o Sfantul Tosif care l-a privit in fiecare zi pe Isus, in ticerea
misterului care se face iubire.

Tdcerea lduntricd si viata activd

Ticerea liuntricd intrece de departe tot ceea ce am putea
spune despre ea. Este unul dintre cele mai mari omagii pe care [
le-am putea aduce lui Dumnezeu.

, Tibi silentium laus”. T4cerea este lauda Ta. Ce ar mai putea
face omul dinaintea nesfargitei maretii a lui Dumnezeu? Ar pu-
tea doar si taci, de uimire. Dionisie Areopagitul spune cd atunci
cand un lucru intrece priceperea noastra §i nu poate fi exprimat
in cuvinte, e trecut sub ticere.

Sfantul Ambrozie afirmi cd cel mai potrivit lucru pentru
misterele credintei noastre este acela de a le medita in ticere.
Aceasti ticere liuntrici unegte sufletul cu Dumnezeu — care
este unicul principiu al curateniei, sfinteniei, tariei si desavarsirii
sale.

Profetul Ieremia spune ci insinguratul va sta in ticere iar
prin aceasta se va inilta deasupra sa, deasupra inclinatiilor lui si
anaturii sale corupte (cf. 15,17 5q.).

Aceastd virtute are diferite grade de desivirsire, si cu cit e
mai desivarsitd, cu atit mai mult actioneazd Dumnezeu in su-
flet inspirandu-l in atare misurd incat il determind si se lase
condus plin de credinti de citre EL Iar in felul acesta, fixat in

12

Dumnezeu, sufletul nu mai este atent la sine insusi; se asea-
mand cu fierul care, pus pe foc, se confundi cu flacara.

In ticerea liuntrici, sufletul, chiar si atunci cAnd este asaltat
din afari de numeroase sarcini, inceteazi s mai vorbeasci, si
vada si sd audi si chiar si atunci cind desfisoard multe lucrari
bune riméne scufundat in Dumnezeu si tot ceea ce face o face
doar pentru El si pentru mrirea Lui, pentru ca astfel Iubirea Lui
si fie cunoscuti si iubita.

Tacerea launtrici este forta secretd a sfintilor si, intii de
toate, a celui care a fost sfintit de insisi prezenta lui Isus: Sfantul
losif. Viata lui ne invati ci nu actiunea este cea care precede
existenta, ci felul cum suntem noi in interior va determina actiu-
nile noastre din afar.

Ceea ce conteazd e cum suntem noi in interiorul nostru, iar
nu ceea ce facem. Faptul acesta e atit de adevirat incat il cunosc
toti cei care, desi se diruiesc sivarsirii a nenumdrate opere bune,
se simt totusi obositi si asupriti launtric. Uneori chiar pustiiti.

Cici cine se ocupi cu facerea de numeroase opere bune si
sfinte slibeste, se goleste in sine daci i lipseste rugiciunea. Iar
tacerea launtrici este conditia pentru rugiciune, este ea insasi
rugiciune.

Sarcina vointei

Parintele Baldassare Alvarez (indrumétorul spiritual al Sfin-
tei Tereza de Avila si al Venerabilului Ludovico da Puente, ie-
zuit), fiind intrebat de citre Claudio Acquaviva, superiorul lui,
despre cum se ruga el, i-a rispuns: ,,Uneori meditez rumegand
in mintea mea vreun cuvint sau altul din Sfanta Scriptur;

13



alteori-mi gandese dar nu meditez, sau citeodatd rimén in ti-
cere si inodihng dinaintea lui Dumnezeu”.

S4 ne straduim a nu ne lasa dominati de urgenta actiunii, ci
sd dominim mereu in noi situatia. Cét de necesard este buna
randuiali in iubire! Este o reguld de aur, dar dat uitdrii de citre
multi. indeosebi in zilele noastre, cAnd cuprinsi de frenezia de
»a face binele” uitdm ci cel dint4i bine trebuie si- facem fatd de
noi ingine, lisind in seama lui Dumnezeu si-i fubeasci pe cei-
lalti, prin intermediul nostru.

Cel dintéi loc I-1 datordm lui Dumnezeu, apoi noud insine si
dupi aceea fratilor nostri. S fim atenti ca nu cumva sub pretex-
tul de a-i salva pe ceilalti s3 ne trecem cu vederea pe noi insine.

Tendinta exageratd de a ne lua apirarea in fata aproapelui
nostru ne face si devenim arizi; atunci rugiciunea noastri de-
vine superficiald, iar actiunea ajunge, pani la urmi, si fie doar o
simpli cdutare de noi ingine si de propria afirmare.

S& ne reculegem, si facem si taci preocupdrile si sa-L ascul-
tim pe Dumnezeu, cici un singur cuvant al Lui ne va ajuta mai
mult decit o mie de cuvinte pe care am vrea si Ile spunem. Daci
Domnul ne zice: ,Asculti, Israel” (cf. Dt 6,4) noi sa-I raspun-
dem odati cu Samuel: , Vorbeste, Doamne, cici slujitorul Tau
ascultd” (1 Sam 3,9).

Diavolul, dugsmanul cel mai incrincenat al celui care se
roagd, face tot ce-i std in putinti ca si ne scufunde in mii de lu-
cruribune, in mii de ocazii de apostolat, ba chiar ne ingreuneazi
cu o multime de preocupiri si dulci indemnuri venite de la Spi-
ritul Sfant; tot el ne distrage atentia si atunci cAnd participam la
Sfanta Liturghie. in astfel de cazuri, si-I cerem lui Dumnezeu
ajutorul si s3 ne reintoarcem cu o vointi ferma inlduntrul nostru
pentru a-L adora pe Dumnezeu, Unu si Intreit, care traieste in
Templul sufletului nostru.
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S fim cu bagare de seami fatd de plismuirile fanteziei,
aceastd ,nebund a casei”, care ne poate agita si nelinisti cu hime-
rele ei. S4 0 aducem jertfi si si o punem la picioarele Domnului
cu credinta statornici, pentru ca El si o controleze si s3 o tind in
fréu, ca si nu ne fie piedici in slujirea lui Dumnezeu si a fratilor.

Fie ca Sfantul losif, marele contemplativ, si mijloceasci pe
langd Preasfinta lui sotie, iar acéasta si mijloceasci pe langi
Dumnezeu, ca sd ne ajute sd dobandim ticerea liuntrica, mijloc
indispensabil pentru progresul nostru spiritual pe care el l-a
practicat cu credinti la Nazaret, in sAnul Sfintei Familii.

GIOVANNI SABATINI
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2viaz: Sfantul Atanasie dl Alexandriei (oo-373),

episcop si invitator al Bisericii

Cate suferinte pentru credintd
si pentru adevdr

arele Augustin de Hipona, episcop i invatétor al Bi-

sericii, confruntat cu greutitile prin care chiar si la

vremea lui treceau crestinii a spus odata cd Biserica
merge inainte printre persecutiile lumii si mangéierile lui Dum-
nezeu. UitAndu-ne la istoria Bisericii, putem afirma cu ugurintd
ci nu au lipsit nici unele, nici altele. Persecutiile lumii au fost
multe si dintotdeauna, asa cum ne aratd istoria. Cat despre
méngaierile lui Dumnezeu, numirul lor il cunoagte doar...
Domnul.

Persecutiile au existat dintotdeauna (,M-au persecutat pe
Mine, vi vor persecuta si pe voi” —asa a spus Isus) si nu e nevoie
s fim profeti ca si afirmim ci ele vor exista si in viitor dar vor
exista, de asemenea, si sfinti, care sunt adevirate mangaieri ale
lui Dumnezeu trimise ca marturie a iubirii Sale fatd de Bisericd
si fati de omenirea intreagd. Cati anume? Cu sigurantd ,0
multime imens” al ciirei numir numai Dumnezeu il poate sti
si care au ficut din pimantul nostru (,punctul ce ne face atat de
rii”, ca si folosim cuvintele marelui Dante) un loc mai putin de
nelocuit, chiar dacd departe de Paradis.
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Dacd aruncim o privire asupra Bisericii din secolul al IV-lea,
ne ddm seama ci perioada aceea a fost plini de greutiti si de per-
secutii pentru comunitatea crestinilor universali, din cauza di-
feritelor erezii (inti de toate a arianismului care a durat multi
ani) si a unor impdrati ce s-au folosit adesea de bratul armat al
puterii pentru a impune aceasti erezie. Atanasie si multi alti
stinti din calendar si din afara acestuia au fost victimele perse-
cutiilor. Dar si mangaierile lui Dumnezeu, tocmai in acel secol,
au fost multe si imbelsugate.

S aruncdm o privire rapidi asupra sfintilor pe care ni ,i-a
dat” secolul al IV-lea: Antonie ( 357 cu care Atanasie a fost pri-
eten, scriind o binecunoscuti Viatd a lui), Vasile cel Mare (f 379)
si fratele sdu, Grigore de Nazianz (f 390), Grigore de Nyssa (}
394), loan Gurid de Aur (T 407), Chiril din Ierusalim (T 386),
Efrem Sirul (T 373), llarie de Poitiers (T 367), Atanasie (1 373),
Ambrozie din Milano (T 397) si, in sfarsit, alte doud stele de
primad marime in Biserica Occidentald ce si-au desfisurat , acti-
vitatea” i in secolul urmator, anume: leronim (f 420) si Augus-
tin (T 430). Desigur, nu-i uitim aici pe atitia alti sfinti pe care
numai Dumnezeu {i stie, dar care nu sunt prezenti in calendarul
Bisericii.

Toti acesti frati ai nostri in credinti au avut parte de greutiti
si de persecutii personale, dar mi se pare ci Atanasie i intrece pe
toti, nu prin sfintenie (pe aceea o judeci in deplinitate numai
Dumnezeu), ci prin diferitele necazuri ce s-au adunat in viata
lui. A avut parte de o existentd foarte mult pusi la incercare,
plina de spini si de capcane, de acuze false, invidii ,apostolice”,
numeroase trimiteri in exil si intoarceri triumfitoare in patrie,
de amenintiri si delatiuni, toate acestea timp de aproape 50 de
ani. ’

Atanasie a reusit si treacd peste aceastd mare in furtuni a
vietii Iui apostolice rimin4nd mereu un exemplu de statornicie
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